
មជ្ឈមណ្ឌ លសិទ្ធិមនសុសកមពុជាណណ្នាំសាធារណ្ជ្នឱ្យ
យលដឹ់ងអាំពីសខុភាពផ្លវូចិត្តមនសុសចាស ់

ក្របបណ័្ណពត័ម៌ានស្ដីអពីំសុ្ខភាពផ្លូ វចិតតមនុស្សចាស្ ់ដែលមជ្ឈមណ្ឌ លសិ្ទ្ធិមនុស្សរមពុជា ចចញផ្ាយចៅថ្ងៃទី្១០ ដខមិងុនា ឆ្ន ២ំ០២៤។ 

មជ្ឈមណ្ឌ លស្ិទ្ធិមនុស្សរមពុជាស្ហការជាមយួមជ្ឈមណ្ឌ លចស្នហា ដណ្នាសំាធារណ្ជ្នឱ្យយល់ែឹងអំពី
សុ្ខភាពផ្លូវចិតតមនុស្សចាស់្ ចោយក្បកាន់យរសារស្ំខានថ់ា «ក្រប់គ្នន មានសុ្ខភាពផ្លូវចិតតលអក្បចស្ីរ 
ក្រួសារមានសុ្ភមងគល ស្ហរមន៍ររីចចក្មីន»។ 

ចៅរនុងប័ណ្ណព័ត៌មានអំពីសុ្ខភាពផ្លូវចិតតមនុស្សចាស់្ ចចញផ្ាយចៅថ្ងៃទី្១០ ដខមិងុនា មជ្ឈមណ្ឌ លស្ិទ្ធិ
មនុស្សរមពុជា បានចលីរមរបង្ហា ញពីស្ញ្ញា ថ្នជំ្ងឺផ្លូវចិតត ឬវបិតតិផ្លូវចិតត ផ្លប ៉ះពាល់ថ្នវបិតតិចន៉ះ និងវធីិ
ចោ៉ះក្សាយ ក្ពមទងំការគ្នកំ្ទ្ពីរូនៗ ក្រួសារ និងស្ងគម។ 

ស្ញ្ញា ថ្នវបិតតិផ្លូវចិតតរបស់្មនុស្សចាស់្មានបីដផ្នរស្ំខាន់ រមួមាន ស្ញ្ញា ដផ្នរផ្លូវអារមមណ៍្ ដផ្នរពុទ្ធិ និងដផ្នរ
រាងកាយ។ 

ស្ញ្ញា ដផ្នរផ្លូវអារមមណ៍្រមួមាន អារមមណ៍្ដក្បក្បួលដបលរខុស្ពីមនុស្សធមមតា ក្ពួយចក្ចីន រិតអវជិ្ជមាន ឆ្ប់
ខឹង មចួ   ចេវឆ្វ ចសារចៅ ឯចកា ចនឿយហត់ អាចចមីលច ញី សាដ ប់ឮ ឬមានអារមមណ៍្ ចំចពា៉ះរបស់្ 
ដែលអនរចផ្សងចមីលមិនច ញី សាដ ប់មិនឮ ឬគ្នម នអារមមណ៍្ែូចគ្នត់។ 

https://cchrcambodia.org/km/publications/infographics/Mental-Health-for-the-Elderly


ស្ញ្ញា ដផ្នរពុទ្ធិរមួមាន ពិបារចដដ តអារមមណ៍្ រិតចរឿងែដែលៗ មានរំនិតចង់ចធវីស្រមមភាព ដែលអាច
បណ្ដដ លឱ្យប ៉ះពាល់ែល់អនរចៅជំុ្វញិខលួន។ 
 
ចំដណ្រស្ញ្ញា ដផ្នររាងកាយវញិ រមួមាន ពិបារស្ក្មានត ឬស្ក្មានតចក្ចីនក្ជុ្ល បាត់បង់ចំណ្ង់អាហារ ឬ
ពិសាក្ជុ្ល ឈរឺាល ឬដផ្នរចផ្សងថ្នរាងកាយជាក្បចា ំមានបញ្ញា ក្រព៉ះ ឬក្បព័នធរមាល យអាហារ ចាប់ចផ្ដីម
ចក្បីចក្រឿងក្ស្វងឹ ឬថាន  ំសារធាតុចញៀន ចធវីស្រមមភាព ដែលអាចនាឱំ្យចក្គ្ន៉ះថាន រ់ែល់ខលួនឯង និងអនរចៅជំុ្
វញិខលួន រអ ូរទចំក្ចីន ចទី្ស្ចក្ចីន មិនង្ហយក្តូវចិតត និយាយចក្ចីន ឬចាយក្បារ់ចក្ចីនខុស្ក្បក្រតី ចោយមិន
ចាបំាច់ ខាល ច ឬក្បយត័នក្ជុ្ល ឬមិនអាចបង្ហា ញការក្ស្ឡាញ់។ 

រនុងររណី្ចោរអនរច ញីស្មាជិ្រក្រួសារ ឬមនុស្សជិ្តស្និទ្ធមានបញ្ញា  ដែលទរ់ទ្ងនឹងវបិតតិផ្លូវចិតតទងំ
ចន៉ះ សូ្មដស្វងររអនរជំ្នាញផ្លូវចិតត ចែីមបបីញ្ញជ រ់ថា ពរួគ្នត់មានបញ្ញា ផ្លូវចិតតពិតក្បារែ ឬចទ្។ 

មជ្ឈមណ្ឌ លស្ិទ្ធិមនុស្សរមពុជាដណ្នាចំទ្ៀតថា មនុស្សចាស់្មានវបិតតិផ្លូវចិតត ក្តូវការឱ្យមានការគ្នកំ្ទ្ពីរូ
នៗ និងក្រួសារ ដែលរមួមាន សាដ ប់បញ្ញា របស់្គ្នត់ ចោយយរចិតតទុ្រោរ់ អត់ធមត់ និងពាយាមយល់ 
ជំ្រុញចលីរទឹ្រចិតត បចងកីនទំ្នារ់ទំ្នង បចងកីតឱ្កាស្ចធវីលំហាត់ក្បាណ្ ឬស្មាធិ ញអំាហារសុ្ខភាព រំុ
ទុ្រគ្នត់ចចាល និងចូលក្រុមអនរដងទសុំ្ខភាពផ្លូវចិតត។ ជាមយួគ្នន ចន៉ះ ការគ្នកំ្ទ្ពីស្ងគម រ៏ជាចំណុ្ច
ស្ំខាន់ ដែលអាចជ្យួែល់ពរួគ្នត់ដែរ។ 

អងគការសុ្ខភាពពិភពចោរររច ញីថា មនុស្សចាស់្ ដែលមានអាយុចលីស្ពី ៦០ឆ្ន  ំចំននួក្បដហល ១៤
នារ់ រនុងចំចណ្ដម ១០០នារ់ ចៅចលីពិភពចោរ រស់្ចៅជាមយួបញ្ញា ផ្លូវចិតត។ បញ្ញា ផ្លូវចិតតអាចបណ្ដដ ល
មរពីបញ្ញា មូលចហតុជាចក្ចីន ដែលរមួមាន ភាពឯកា និងការដដ ច់ខលួនពីស្ងគម ទ្ទ្លួរងអំចពីហងិាក្រប់
ទ្ក្មង់ (ផ្លូវកាយ ពារយស្មដី ឬចជ្រស្ដី ដផ្នរហរិញ្ាវតថុ) ការបាត់បង់មនុស្សជាទី្ក្ស្ឡាញ់ បទ្ពិចសាធន៍ប ៉ះ
ទ្ងគិចផ្លូវចិតតពីមុន (ស្ង្គ្ង្ហគ ម អំចពីហងិារនុងក្រួសារ សាោចរៀន) មានជំ្ងឺផ្លូវកាយធៃន់ធៃរ ឬរុាថំ្រ  ៕ 

 


