
សុខ�ពផ��វចិត�សុខ�ពផ��វចិត�

កុ�រ និងវ័យជំទង់កុ�រ និងវ័យជំទង់

កុ��រ��ព និងវយ័ជំទង់ 
គឺ��ដំ��ក់��លដ៏សំ��ន់ៃន��រអភិវឌ�ែផ�កសុខ��ពផ��វ
ចិត�។ េនះគឺ��េពលេវ��ែដលែផ�ក��េ�ចីនៃនខួរក��ល
��ន��រលូត��ស់�៉�ង��ប់រហស័���ងែផ�ករ �ប��ង និង
ែផ�កមុខ��រផងែដរ។

១/១៣សុខ�ពផ��វចិត�កុ�រ និងវ័យជំទង់

ែដលកុ��រ និងេក�ងជំទង់ធំ��ត់េឡីង
និង��នឥទ�ិពលដល់សុខុ��ល��ព

និង��រអភិវឌ�របស់ពួកេគ។ 

គុណ��ពនិងមជ��� �ន



ដចូ��េ��ផ�ះ ����េរៀន ឬ��ម
�បពន័�ឌជីថីលេផ�ងៗ ��រេមលីេឃញី
សកម���ពហិង�� ឬទទួលរងនវូ��រគំ��ម
កំែហង ��ចបេង�នី��នភិយ័េ��េលី
វ �បតិ�ផ��វចតិ�ក�ុ�រ នងិមនសុ�វយ័ជំទង់ នងិ
បន�ប៉ះ��ល់ដល់ពកួេគេពញមយួជវី �ត
�បសិនេបេីរឿង���ងេ��ះមនិ�ត�វ
��នយកមកេ��ះ���យ។

២/១៣សុខ�ពផ��វចិត�កុ�រ និងវ័យជំទង់

�រជួបបទពិេ�ធន៍

អវ�ជ��ន �ំងេ�វ័យេក�ង 



ក��ងចំេ��ម ៧ ��ក់  ៃនេក�ង��យុ ១០-១៩ �� �� ជបួ�បទះប�� �ផ��វចតិ�េ��

ទូ���ងពភិពេ��ក។ 

វ �បត��ិ� �ក់ទកឹចតិ� វ �បត�ថិប់��រម� នងិប�� ���កប�ករិ ��� ��ប�� ����មខុេគ

ែដលេកតី��នេ��េលី�កមុមនសុ�វយ័ជំទង់ នងិ��មលូេហត�ុ��ឱ�េកតី��ន

ជំង ឺនងិព�ិ�រ��ព����។

(អង���រសុខ��ពពភិពេ��ក �� ��២០២១)

េតើអ�កដឹងេទ?

៣/១៣សុខ�ពផ��វចិត�កុ�រ និងវ័យជំទង់

ក��ង�បេទសកម���� ��លព�ី� �� ២០២២ ��នមនសុ��៉�ងេ��ច��ស់ ៨៧៣

��ក់ ��នេធ�អីត���ត ែដល��គេ�ចនី��ន��យុចេ�� �ះព ី១៥ េ�� ១៩ �� ��។ 

(អង���រយូនេីសហ� កម���� �� ��២០២៣)



ប��� 

និងវ�បត�ិផ��វចិត�ទូេ�ែដលេកើត�នចំេ�ះកុ�រ និងមនុស��វ័យជំទង់

៤/១៣សុខ�ពផ��វចិត�កុ�រ និងវ័យជំទង់

វ �បត�ិ�� �ក់ទឹកចិត�  

វ �បត�ិថប់��រម�

ប�� ���កប�កិរ ���

ប�� ���របរ �េ��គ

��រេញ�ន



របស់ប���ផ��វចិត�ទូេ�ចំេ�ះកុ�រ និងវ័យជំទង់េ�គស���

ប�� �ក់៖ ប�� �ផ��វចិត���ក់��ក់ ��នេ��គស�� ���ក់��ក់េ����ម�បេភទប�� �នីមួយៗ     
          និង��ចខុស�� �ខ�ះពីមនុស��� �ក់េ��មនុស��� �ក់

ប�� ��� �ក់ទឹកចិត� ខុសពី��រម�ណ៍េ�កៀម�កំ ឬេ��កេ��ធម���។ 
េ��គស�� �ៃនអ�កែដល��នប�� �េនះ៖

េ�គស���វ�បត�ិ���ក់ទឹកចិត�

�� �ក់ចះុៃន��រេ�� �ត��រម�ណ៍  

បេ�� �សខ��នឯង ឬគិត��ខ��នមិន��នតៃម� 

អស់សង� �មអំពីអ��គត គិត��ជីវ �តខ��ន�� �នអត�នយ័

��នគំនិតគិតអំពី��រ�� �ប់ ឬ��រេធ�ីអត���ត 

ពិ��កេគងឬេគងេ�ចីន�ជុល ឬយល់សប�ិ���កក់��េរឿយៗ

�� �ស់ប��រចំណង់����រ ឬេឡីងឬចះុទម�ន់ខុស�ប�កតី 

��ន��រម�ណ៍អស់ក�� ��ង�� ��ង ឬ��ន��មពល��ប។

៥/១៣សុខ�ពផ��វចិត�កុ�រ និងវ័យជំទង់



េ�គស���ទូេ�េ�គស���ទូេ�

៦/១៣សុខ�ពផ��វចិត�កុ�រ និងវ័យជំទង់

េ��េពលែដលកុ��រមិន��ច
�គប់�គង��រម�ណ៍ភយ័�� �ច និង
��រ�ព�យ��រម�ែដល��ធម���េកីត
��នចំេ��ះកុ��រនិងមនុស�ជំទង់
��នេទេ��ះ គឺនឹងរ�ំ�នដល់��រ
សិក�� សកម���ព�ប���ៃថ�របស់
ពួកេគ។ កុ��រនិងមនុស�ជំទង់
េ��ះ��ចនឹង��នឱ��សក��ង��រ
វ �វត�េ����វ �បត�ិថប់��រម���ន។

�ព�យ��រម� និង/ឬយំេ�ចីន��ងកុ��រេផ�ងេទៀត

ែដល��នវយ័�បែហលពួកេគ

ែតងែតរអ៊ូ��មិន�សួលខ��នដូច�� ��រត��ញែត�រពី

��រឈឺ�កពះ ឈឺ��ច់ដុំ  ឬឈឺក��ល

��នប�� �ក��ង��រេគង ដូច���� �ក់ពីសុបិន

���កក់ ឬមិន��ចេគងែត�� �ក់ឯង

ពិ��ក ស���ក ឬ អង��យ េ�� េស��ម

េឆវ��វ ��ប់ខឹង

ពិ��កេ�� �ត��រម�ណ៍

��ន����រៈញរ័ខ��ន���ណ

បដិេសធក��ង��រេ������

ឧស��ហ៍េ��បន�ប់ទឹកញឹក��ប់។ល។

�ព�យ��រម� និង/ឬយំេ�ចីន��ងកុ��រេផ�ងេទៀត

ែដល��នវយ័�បែហលពួកេគ

ែតងែតរអ៊ូ��មិន�សួលខ��នដូច�� ��រត��ញែត�រពី

��រឈឺ�កពះ ឈឺ��ច់ដុំ  ឬឈឺក��ល

��នប�� �ក��ង��រេគង ដូច���� �ក់ពីសុបិន

���កក់ ឬមិន��ចេគងែត�� �ក់ឯង

ពិ��ក ស���ក ឬ អង��យ េ�� េស��ម

េឆវ��វ ��ប់ខឹង

ពិ��កេ�� �ត��រម�ណ៍

��ន����រៈញរ័ខ��ន���ណ

បដិេសធក��ង��រេ������

ឧស��ហ៍េ��បន�ប់ទឹកញឹក��ប់។ល។

វ�បត�ិថប់�រម�វ�បត�ិថប់�រម�

ចំេ�ះកុ�រ និងវ័យជំទង់ចំេ�ះកុ�រ និងវ័យជំទង់



សុខ�ពផ��វចិត�កុ�រ និងវ័យជំទង់

ប����កប��កិរ��ចំេ�ះកុ�រ និងវ័យជំទង់

ប�� ���កប�កិរ ��� ែដលេកីត��នចំេ��ះវយ័េនះ��គេ�ចីន��នដូច��៖

វ �បត�រពឹស�ជុលហួសេហតុ និងពិ��កផ�ង់��រម�ណ៍

វ �បត�ិែផ�ក��កប�កិរ ��� ��នលក�ណៈេឆវ��វ ចូលចិត�េ�បី
ហិង�� និងែតងែតមិនេធ�ី��មប�� �ប់ វ �នយ័ឬច��ប់របស់សង�ម
ឬ����ព����ល

េកីត��នចំេ��ះេក�ង��យុ ១០-១៤ �� ���ប��ណ�� ៣,១%

េកីត��នចំេ��ះេក�ង��យុ ១៥-១៩ �� ���ប��ណ�� ២,៤% 

(អង���រសុខ��ពពិភពេ��ក �� ��២០២១)(អង���រសុខ��ពពិភពេ��ក �� ��២០២១)

េកីត��នចំេ��ះេក�ង��យុ ១០-១៤ �� ���ប��ណ�� ៣,៦%

េកីត��នចំេ��ះេក�ង��យុ ១៥-១៩ �� ���ប��ណ�� ២,៤% 

(អង���រសុខ��ពពិភពេ��ក �� ��២០២១)(អង���រសុខ��ពពិភពេ��ក �� ��២០២១)

៧/១៣



ប�� �េនះ��គេ�ចីនេកីត��នចំេ��ះមនុស�វយ័ជំទង់ េហីយ��ចប�� �លមកពី
ក�� �ធំៗដូច��៖

��ន�បវត�ិវ �បត�ិ�� �ក់ទឹកចិត� វ �បត�ិថប់��រម� ...
��រ�� �យខ�ល់ពីរ �ប��ង េ��យ��រ��រេ�បៀបេធៀប
ទទួលរងឥទ�ិពលពីសង�មដូច��េ������េរៀន ��ម
�បពន័�អន��ញ��េដីម 

ប���ៃន�របរ�េ�គ

���បេភទៃនប�� �ផ��វចិត�មួយែដល��ក់ទងនឹងទ�� �ប់មិន�ប�កតីចំេ��ះ
��របរ �េ��គ����រ

សុខ�ពផ��វចិត�កុ�រ និងវ័យជំទង់

េ�គស���ទូេ�៖េ�គស���ទូេ�៖

�� �ស់ប��រទ�� �ប់ហូប����រ ដូច�� ��របង�ត់����រខ��នឯង
��ន����រៈក��តចេ�� �រេពលហូប����រ
�សកទម�ន់ហួសេហតុ ឬេឡីងទម�ន់�� ��ង�ជុល
�ព�យ��រម��ជុល ឬគិតេ�ចីនអំពីរ �ប��ងរបស់ខ��ន គិត��ខ��ន
��ត់េពក ឬស�មេពក

៨/១៣



�រេញ�ន�រេញ�ន

��រេញ�ន 
(េ�គឿងេញ�ន េភសជ�ៈ��ន��ត�ិ�េហ�អុនី ��រ �េអឡចិ�ត�នចិ ទូរសព័�នងិ
ប�� �ញសង�ម...)

��រេញ�នក��ង��រេ�ប�ី��ស់�បពន័�ឌជីថីល 
(េហ�ម, េរឿង��ស����ស ��រឱ�តៃម�ខ��នឯង ឬែស�ងរកតៃម�ឱ�
ខ��នឯង��មរយៈប�� �ញសង�ម)

ក�ុ�រ ��ពេិសស ក�ុ�រវយ័ជំទង់ ��យនងឹ ចលូរ �មសកម���ពែដល
បង���នភិយ័ដល់សុខ��ព ដចូ����រេ�ប�ី��ស់��រ��តេុញ�ន
��ប់េផ�មី��កល�ងេ�គឿង�សវ �ង ឬសកម���ពផ��វេភទ ជក់��រ � នងិ
សកម���ពេញ�នេផ�ងៗេទៀត។

សុខ�ពផ��វចិត�កុ�រ និងវ័យជំទង់

គរួប�� �ក់៖ អ�កជំ��ញ��នេលីកេឡងីព�ី�រ�ព�យ��រម�ចំេ��ះ��រែដលមនិ��ន�គប់�គង
េ��េលីប�� � «េញ�នក��ង��រេ�ប�ី��ស់�បពន័�ឌជីថីល» ឱ���នល� េបេី��ែតបន�មនិ  
�គប់�គងេ��ះេទ ��ន់ែតបេ�� �យេពលយូរបន�ចិេទៀតចំេ��ះក�ុ�រតចូៗ  ��ចនងឹវ �វត�េ��
��វ �បត�មិយួ�បេភទ ែដលេគ��ចបរ ���យ�� មនិ��ចទទួលដងឹ ឬយល់អំព�ី�រម�ណ៍។

៩/១៣



សុខ�ពផ��វចិត�កុ�រ និងវ័យជំទង់

េហតុេនះ អន���គមន៍ឱ�
��នេលឿនបំផុត និង��ន់

េពលេវ�� គឺ��េរឿង�����ច់។ 

េហតុេនះ អន���គមន៍ឱ�
��នេលឿនបំផុត និង��ន់

េពលេវ�� គឺ��េរឿង�����ច់។ 

�� �ន��ពសុខ��ពផ��វចិត�ែដលមិន
��នព����ល���ងពីកុ��រ��ព ��ច
បន�ផលប៉ះ��ល់យូរអែង�ងរហូតដល់
ពួកេគេពញវយ័។

១០/១៣



�គ��រ

េលីកទកឹចតិ�ពកួេគឱ�ែចករែំលក��រម�ណ៍របស់ពកួេគ
ចំ��យេពលេដមី� �����ទពកួេគ
េធ��ី�រេ��ះ���យប�� ���មយួកនូរបស់េ��កអ�ក
ក��ង��ម��ឪពកុ�� �យ អ�កក៏�ត�វែថ���ខ��នអ�កឱ���សះពបី�� �
ផ��វចតិ�ផងែដរ
ប���នពកួេគេ��រកអ�កជំ��ញេបសិីន�����ច់។ល។�រជួយ�ំ�ទ

និង �រព���ល

�រជួយ�ំ�ទ

និង �រព���ល

សុខ�ពផ��វចិត�កុ�រ និងវ័យជំទង់

សហគមន៍

��ត់បន�យ��រ�� �ច់ខ��នរបស់ក�ុ�រ (បេង�តី�កមុក�ី�
សិល�ៈ...)
លុបបំ��ត់��រេរ �សេអីងក��ងសហគមន៍ ��ពេិសសេ����ម
����េរៀន
បេង�តីបរ �����សែដលផ�ល់��រ����ទ នងិេលីកទកឹចតិ�េ��
��ន់ក�ុ�រតចូៗ នងិក�ុ�រជំទង់
សេង�ត យកចតិ�ទុក��ក់ េបេីឃញី��ក�ុ�រ�ត�វ��រជំនយួ
សូមេធ�សីកម���ព ឬេ��ែស�ងរកជំនយួ

១១/១៣



��រ�ស��ញ់ នងិ��រ��នវ �នយ័��គន�ះឹធំមយួក��ង��រច�ិ�មឹ
ែថ���ក�ុ�រ នងិមនសុ�ជំទង់េដមី� �ឱ�ពកួេគ�� �យ��មនសុ�
េពញវយ័ដ៏��នស�� �នពុលស���ប់សង�ម��ត។ិ

��នជំនយួែផ�ក�� �រត�ី�េ�ចនីែដល��ចរក��នក��ង��រជយួ
����ព����លេដមី� �ឱ�ពកួ��ត់��ចច�ិ�មឹប�ី�ច់ េមលីែថ
បេ�ងៀនកនូៗរបស់��ត់។

សូមចង�ំ�សូមចង�ំ�

១២/១៣សុខ�ពផ��វចិត�កុ�រ និងវ័យជំទង់

េបីចង់សេ�មច��ន��រអភិវឌ�វ �ជ���ន
�បកបេ��យចីរ��ពស���ប់�បេទស

សូមវ �និេ��គេលីកុ��រ។



សហ��រផលិតេ��យ

អុីែម៉ល ៖

ែខកក��� �� ��២០២៤

ព័ត៌�នបែន�ម សូម�ក់ទង

មជ��មណ�លសិទ�ិមនុស��កម���   (ម.ស.ម.ក)

ទូរសព័�េលខ ៖
ផ�ះេលខ៧៩៨ ផ��វ៩៩ ស�� �ត់បឹង�តែបក 
ខណ� ចំ��រមន ��ជ��នីភ�ំ េពញ �បេទសកម����។

����ទេ��យ

infor@cchrcambodia.org
+៨៥៥  (០) ២៣ ៧២៦ ៩០១

អុីែម៉ល ៖

មជ��មណ�លេស��

ទូរសព័�េលខ ៖
ផ�ះេលខ១៨ ផ��វេបតុង ភូមិដីថ�ី ឃុំ េ��ក�� ��ង
ខណ� ែសនសុខ ��ជ��នីភ�ំ េពញ �បេទសកម����។

wehearyou@sneha.asia
+៨៥៥  (០) ៩៧ ៩៩០  ៣៣៣៣


